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PRAVIDLA INTERNATIONAL DANCE OPEN 
Č e s k á  r e p u b l i k a  ·  2 0 2 6  

Praktické shrnutí oficiálních pravidel pro české soutěže 

Obecná pravidla platná pro všechny disciplíny jsou popsána v kapitolách 1 a 2; u jednotlivých disciplín je uvedeno už jen to,  

čím se liší. Dokument vychází z mezinárodních pravidel International Dance Open ve znění z července 2026. V případě 

nejasnosti platí oficiální anglické znění. 

Novinky oproti verzi 2025: označování kategorií pouze věkovým rozpětím, nová kapitola o přihláškách a povinnostech 

účastníků, pravidla pro náhradu tanečníka během soutěže, nové produkce Show Production a Folk Production a 

upravený rozsah Artistic Production. 
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Úvod — o federaci 

International Dance Open (IDO) v České republice zastřešuje federace IBFF Fit Kids Czech Republic — International 

Bodybuilding and Fitness Federation Fit Kids; pod tutéž strukturu spadají jak taneční soutěže IDO, tak fitness 

disciplíny IBFF Fit Kids. Výkonná rada IBFF uznala IBFF Fit Kids jako svou kategorii v roce 2019 (Koper, Slovinsko). 

Prezidentkou IBFF Fit Kids Czech Republic je Mgr. Petra Dočekalová Kadlecová. 

Společným cílem je podpora zdravého životního stylu a aktivního pohybu. Soutěže jsou určeny dětem i dospělým, 

začátečníkům i pokročilým — zájemcům ze škol, tělocvičných jednot, oddílů i klubů, zkrátka všem, kdo mají rádi 

pohyb ve všech jeho podobách. 

Soutěží se ve všech věkových kategoriích a stylových skupinách. Účast je otevřená klubům, spolkům, tanečním 

školám i studiím; není-li u konkrétní disciplíny uvedeno jinak, mohou startovat amatéři i profesionálové. 

Registrací na akci a členstvím ve federaci účastník přijímá tato pravidla a předpisy. 

1. Obecná pravidla 

Tato pravidla platí pro všechny disciplíny. U konkrétních disciplín se na ně už jen odkazuje. 

1.1 Věkové kategorie 

Soutěží se ve věkových kategoriích daných rozpětím věku. Kategorie nemají zvláštní názvy — v přihlašovacím 

systému i ve výsledkových listinách se uvádí přímo věkové rozpětí: 

3–5 let · 6–8 let · 9–11 let · 12–14 let · 15–17 let · 18+ · 30+ 

• Určení kategorie: Rozhoduje datum narození — tanečník startuje v kategorii odpovídající věku, kterého 

dosáhl v den soutěže. 

• Průměrný věk skupiny = součet věků všech tanečníků dělený jejich počtem, zaokrouhlený dolů. 

• Průměrný věk formace nesmí klesnout o více než jednu kategorii pod věk nejstaršího tanečníka (např. 

tanečník z kategorie 18+ nemůže tančit v kategorii 12–14 let). 

• V triu, skupině, formaci i produkci smí být mladších, než je daná kategorie, nejvýše 50 % tanečníků. 

• Označení v textu: V dalších kapitolách se pro stručnost používá „kategorie do 8 let” (tj. 3–5 a 6–8 let) a 

„kategorie do 11 let” (tj. 3–5, 6–8 a 9–11 let). 

Pozn. ČR — rozdíl oproti mezinárodním pravidlům. Mezinárodní pravidla IDO určují kategorii podle roku narození (věk 

k 1. lednu) a sólistům zakazují měnit kategorii v průběhu roku. Na českých soutěžích se i nadále počítá věk v den 

soutěže, takže tanečník po narozeninách přechází do vyšší kategorie. Kdo startuje na mezinárodní soutěži IDO, může 

tam proto spadnout do jiné kategorie než doma — před zahraničním startem si kategorii vždy ověřte. 

1.2 Velikost formací 

Sestava Počet tanečníků 

Sólo 1 
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Sestava Počet tanečníků 

Duo 2 

Trio 3 

Skupina (Group) 4–10 

Formace (Formation) 11–15 

Produkce (Production) 16+ 

1.3 Časové limity hudby 

Sestava Maximální délka 

Sólo 2:30 

Duo / Trio 3:00 

Skupina 4:00 

Formace 6:00 

Produkce 8:00 

Minimální délka stanovena není. 

1.4 Hudba 

• Kvalita: Nahrávka musí být kvalitní a čistě sestříhaná. Živá hudba není povolena (pokud to pravidla výslovně 

neumožňují). 

• Odevzdání: Hudba se nahrává přímo v přihlašovacím systému při zakládání choreografie. Bez nahrané 

hudby nelze choreografii založit ani přihlásit na soutěž. Záložní kopii přesto vždy přineste na USB. 

• Označení USB: Uveďte startovní číslo, název tanečníka / skupiny a název klubu nebo školy. 

• Průběh: Pořadatele informujte, pokud na pódium nastupujete s hudbou nebo ještě před jejím začátkem, a o 

případných přerušeních (stopy, pauzy, tiché části). 

• Obsah: Hudba musí odpovídat věku. Explicitní sexuální texty a hrdelní zvuky jsou zakázané; tanečníci musí 

znát text své hudby. 

Pozn. ČR: Mezinárodní pravidla pracují se samostatnou lhůtou pro odevzdání hudby (5 až 7 dní před akcí). Na českých 

soutěžích se hudba nahrává rovnou v systému při zakládání choreografie, a tato lhůta se proto neuplatňuje. Změnu 

hudby po přihlášení řešte s pořadatelem. 

1.5 Zdvihy a akrobacie 

Zdvihy 

• Zdvih = obě chodidla jednoho tanečníka jsou zvednutá ze země a nese ho jiná osoba. 
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• Zdvihy jsou povoleny ve všech kategoriích kromě kategorií do 8 let. 

Akrobacie 

• Akrobacie = rotace těla kolem podélné nebo příčné osy (přemety, salta, hvězdy). Není povolena ve všech 

disciplínách — vždy se řiďte konkrétní disciplínou. 

• Akrobacie nesmí převažovat nad choreografií; špatně provedená může známku spíš snížit. 

Zákazy pro kategorie do 8 let 

• Stoj na hlavě a prvky s oporou o hlavu. 

• Pohyby, kdy většinu váhy tanečníka nese někdo jiný. 

• Skoky z rekvizit vyšších než 1 m. 

• Akrobacie je povolena jen tehdy, zůstává-li alespoň jedna část těla v kontaktu s podlahou. 

Pozn. ČR: Tyto zákazy platí i tam, kde popis konkrétní disciplíny uvádí prvky, které jim odporují (typicky headspin u 

Breakingu). U kategorií do 8 let má vždy přednost obecné pravidlo z této kapitoly. 

1.6 Rekvizity 

• Rekvizity na pódium i z pódia nosí tanečníci (případně trenér) v jednom průchodu. 

• Zakázané jsou rekvizity, tekutiny či látky, které špiní, poškozují nebo ohrožují podlahu či pódium (hrozí 

napomenutí nebo diskvalifikace). 

• Elektrická zařízení (světla, přehrávače) pouze na baterie — připojení do zásuvky není povoleno. 

• Čas na stavbu kulis a podlahových rekvizit a stejný čas na jejich úklid: Sólo / Duo / Trio 10 s, Skupina 25 s, 

Formace 30 s. Měří se od položení první části po odnesení poslední. Pro produkce platí samostatný limit (viz 

kap. 3.24). 

1.7 Kostýmy a make-up 

• Kostým i make-up musí odpovídat věku, pohlaví a charakteru disciplíny a nesmí být urážlivé. 

• U dětí a juniorů volte témata opatrně — bez sugestivních pohybů a násilného obsahu. Náboženské a 

politické symboly jen vkusně. 

• Intimní partie (hýždě, prsa, rozkrok) musí být po celou dobu zakryté neprůhledným materiálem (kromě 

tělové / béžové barvy). Průhledný materiál musí být podšitý neprůhledným. 

• Spodní díl: zákaz tang a vykrojených kalhotek i kraťasů imitujících tanga; rozdíl mezi linií boků a linií kalhotek 

alespoň 5 cm. Muži — doporučen taneční suspenzor, samotný však nestačí. 

• Horní díl: zakázané jsou bikiny, tuby a tílka; ženy musí mít zakrytá prsa, muži mohou tančit bez trika. 

• Po napomenutí hlavního rozhodčího je nutné nedostatek napravit, jinak hrozí penalizace v dalších kolech. 

  



Pravidla International Dance Open — Česká republika, 2026 6 

2. Přihlášky, organizace a povinnosti účastníků 

Tato kapitola shrnuje vše, co se týká přihlášení, průběhu soutěžního dne a povinností klubů. Konkrétní termíny, výši 

startovného a místo konání vždy stanoví propozice dané soutěže. 

2.1 Přihlášení a startovní čísla 

• Všechny přihlášky se podávají výhradně přes přihlašovací systém české federace IBFF Fit Kids na adrese 

www.ibff.cz/cs/login. Přihlášky zaslané jinou cestou se nepřijímají. 

• Každá přihláška musí obsahovat celé jméno a věk každého tanečníka, disciplínu a kategorii. 

• Každé přihlášce je přiděleno startovní číslo. 

• Přihlášky se zpracovávají v pořadí, v jakém byly doručeny, a jejich počet je omezen dostupným časem 

programu — přihlaste se proto včas. 

• Jeden tanečník se může přihlásit do libovolného počtu kategorií, pokud to umožňuje harmonogram. 

2.2 Změny, odhlášky a startovné 

• Změny v přihláškách jsou možné pouze do termínu uvedeného v propozicích. Po jeho uplynutí se přihlášky 

nemění. 

• Pořadatel může termín přihlášek prodloužit. 

• Startovné se hradí jednou platbou za celý klub. Jednotlivé platby od členů týmu se nepřijímají. 

• Startovné je nevratné. Před uzávěrkou přihlášek však pořadatel může povolit záměnu jednoho tanečníka za 

jiného. 

Pozn. ČR: Výši startovného a jeho splatnost stanoví propozice konkrétní soutěže. Zruší-li nebo podstatně změní akci 

pořadatel, řeší se vrácení startovného individuálně. 

2.3 Náhrada tanečníka během soutěže 

Náhrada tanečníka v průběhu soutěže je možná při zranění nebo jiné vážné překážce (vážná nemoc, úmrtí či vážné 

zranění v rodině, odcizený kostým nebo obuv, problémy s dopravou apod.), a to se souhlasem hlavního rozhodčího 

a ředitele soutěže. 

• V triu a skupině lze nahradit nejvýše 1 tanečníka, ve formaci a produkci nejvýše 3. 

• Náhradník musí dotančit všechna další kola dané kategorie až do konce soutěže. 

• Sólo a duo nahradit nelze — přihláška i titul jsou osobní. 

2.4 Vedoucí týmu 

Každý klub určí vedoucího týmu, který je oficiálním zástupcem klubu vůči pořadateli a odpovídá za to, že se 

tanečníci, trenéři i doprovod řídí pravidly. 

Vedoucí týmu: 

• kontroluje přihlášky, startovní listiny a harmonogram a informuje o nich tanečníky, trenéry i rodiče; 

• na místě přihlašuje tanečníky, hlásí odhlášky a zajišťuje schválené změny; 
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• hradí startovné jednou platbou za celý tým; 

• při prezenci přebírá startovní čísla, akreditace, náramky a dokumenty; 

• předá pořadateli funkční telefonní číslo a je po celou dobu soutěže dostupný; 

• při zakládání choreografií zkontroluje jména tanečníků, názvy sestav a nahranou hudbu; 

• sleduje listiny postupujících do dalších kol a hlídá připravenost tanečníků; 

• neprodleně hlásí prezenci odhlášky, zranění a jiné změny; 

• přebírá diplomy tanečníků, kteří nepostoupili do dalšího kola; 

• je dostupný pro urgentní informace (změny programu, opakovaný start, napomenutí); 

• podepisuje prohlášení o odpovědnosti za tým. 

2.5 Trenéři, kluby a doprovod 

• Klub a trenéři se dostaví na místo nejméně 1 hodinu před začátkem soutěže. Tanečníci musí být připraveni 

nejméně 30 minut před svým vystoupením — program může běžet napřed. 

• Trenéři se mohou kdykoli obrátit na personál v zákulisí; případné úpravy pořadí vystoupení podléhají 

schválení. 

• Rodiče a diváci nemají do šaten ani do zákulisí přístup. Porušení může vést k postihu. 

• Šatny, rozcvičovny i toalety je nutné udržovat v pořádku. 

• Od všech účastníků se očekává respekt k soupeřům ze všech klubů a zemí; povzbuzování a vzájemná 

podpora jsou vítány. 

• Trenér odpovídá za chování svých tanečníků, rodičů i doprovodu. Nevhodné chování může vést k 

disciplinárnímu postihu klubu. 

2.6 Harmonogram a prezence 

• Pořadatel rozešle přihlášeným předběžný harmonogram a poskytne 24–48 hodin na připomínky a opravy. 

• Po zveřejnění konečného harmonogramu (podle dnů a disciplín) se program již nemění, s výjimkou 

zdravotních a technických důvodů se souhlasem hlavního rozhodčího. 

• Uvedené časy jsou orientační — program může běžet napřed, proto platí pravidlo připravenosti 30 minut 

předem. 
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3. Disciplíny 

Pravidla pro zdvihy, akrobacii, rekvizity, kostýmy a hudbu najdete v kapitole 1. Níže je u každé disciplíny jen to, čím 

se liší. Souhrnnou tabulku všech disciplín najdete v příloze na konci dokumentu. 

3.1 Show Dance 

Nemá vlastní techniku — vychází z baletu, jazzu, moderny a contemporary, může čerpat i z dalších stylů (disco, hip 

hop, step, akrobacie), ty však nesmí převážit. Každá choreografie musí mít téma, příběh nebo myšlenku a musí mít 

název. 

• Zdvihy: Povoleny (mimo kategorie do 8 let). 

• Akrobacie: Povolena, hodnotí se podle „show” kritérií a nesmí dominovat. Přemíra gymnastiky snižuje 

známku za techniku. 

• Lip-sync a divadelní efekty: Povoleny. 

• Rekvizity: Povoleny — ruční, podlahové i kulisy a pozadí. 

• Hodnocení: Skupiny a formace se hodnotí jako celek; sólová a duová místa nesmí převážit. 

3.2 Jazz Dance 

Čistě jazzová choreografie — jazzová technika, otočky, skoky, izolace, protažení, port de bras, práce nohou i trupu. 

Patří sem i lyrický jazz. 

• Akrobacie: Jen omezeně — pokud zůstává část těla na zemi nebo má tanečník oporu partnera (mimo 

kategorie do 8 let); nesmí dominovat. 

• Lip-sync: Zakázán. 

• Rekvizity: Doplňky kostýmu (klobouky, šátky…) lze odložit, ale je nutné je před odchodem sebrat. Ruční i 

podlahové rekvizity musí být využité po celou dobu (ruční nelze nechat ležet jako podlahovou). Kulisy a 

pozadí zakázané. 

3.3 Tap Dance (Step) 

Důraz na propojení práce nohou se zvukem; soutěží spolu různé stepařské styly. 

• Hudba: Nesmí obsahovat předem nahraný step; osobní zesilovače jsou zakázané. 

• Ticho (a cappella / tacet): Max 30 s, a to uvnitř skladby, ne na začátku ani na konci. 

• Akrobacie: Povolena, je-li součástí choreografie (mimo kategorie do 8 let), ale známku nevylepší. 

• Kategorie do 11 let: Práce na špičkách max jednu dobu hudby. 

• Rekvizity: Dle obecných pravidel (kap. 1.6). 

3.4 Acro Dance 

Tumbling, balanc, kontorze a letové prvky v rovnováze s tancem (poměr tance a akrobacie zhruba 1:1). 

• Letové prvky: Ve všech kategoriích kromě kategorií do 8 let (tam jen pokud část těla zůstává na zemi). 
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• Úroveň: Tanečník nesmí provádět prvky nad svou úroveň. Kategorie prvků: flexibilita / balanc, gymnastické 

kotouly a akrobacie, skoky, otočky. 

• Kategorie do 8 let: Zákaz zdvihů nad výšku tanečníka a vyhazování; zákaz dopadů na kolena, břicho či záda 

ze skoku; stejný prvek max 3× za sebou; zákaz stoje na hlavě. 

• Šperky a doplňky: Šperky, piercingy a ozdoby jsou z bezpečnostních důvodů zakázané a před vystoupením 

se odkládají. Vlasy sepnuté, doplňky pevně uchycené, měkké a ploché. 

• Brýle a sluchadla: Povoleny, jsou-li potřeba ze zdravotních důvodů; musí být bezpečně upevněné (u brýlí 

gumičkou přes hlavu). 

• Rekvizity: Zakázané (ruční, podlahové i kulisy). 

Pozn. ČR: Anglické znění řadí brýle a sluchadla mezi zakázané „ozdoby”, současně však jejich použití ze zdravotních 

důvodů výslovně připouští. Pro české soutěže platí formulace výše — zdravotní pomůcky jsou vždy povolené, musí být 

jen bezpečně upevněné. 

3.5 Ballet (Klasický balet) 

Klasická technika (výrazné špičky, výtočení, ladnost), v měkkých baletních cvičkách nebo na špičkách. Moderní 

choreografie je možná, musí ale zůstat klasická — bez lyrical, modern a modern jazz. 

• Špičky (pointe): Zakázané v kategoriích do 11 let. 

• Zdvihy: Povoleny a vítány (mimo kategorie do 8 let) — drop-fally, podporované otočky, skoky do chytu. 

• Akrobacie: Zakázaná. 

• Rekvizity: Kulisy možné, ale ne těžkopádné; tanečníci je obsluhují sami. 

• Choreografie: Buď vlastní (100 %), nebo některá z povolených variací (viz níže). 

Povolené variace: Giselle, Don Quixote, Le Corsaire, Diana & Acteon, Flower Festival at Genzano, Grand Pas 

Classique, La Bayadère, Coppélia, La Esmeralda, La Fille Mal Gardée, La Sylphide, Paquita, Raymonda, Satanella, 

Swan Lake (Labutí jezero), The Flames of Paris, The Nutcracker (Louskáček), The Sleeping Beauty (Šípková Růženka), 

Walpurgis Night, The Talisman, Napoli, Harlequinade, The Fairy Doll — jejich pas de deux, pas de trois a variace dle 

oficiálního seznamu. 

3.6 Modern 

Moderní technika a současné trendy; může čerpat z jiných stylů (hip hop, disco), ale moderna musí převažovat. 

Příběh je možný, není ale hlavní. Název nepovinný. 

• Hudba: I a cappella; vystoupení musí mít jasný zvukový začátek i konec. 

• Akrobacie: Doplňuje, nedominuje. Gymnastické řady (více gymnastických prvků za sebou) jsou zakázané. 

• Zdvihy: Zakázané v kategoriích do 8 let. 

• Rekvizity: Kulisy ano, pozadí ne. 

3.7 Contemporary 

Volnost pohybu a výrazu, inspirace jógou, pilates i bojovými uměními. Lze tančit naboso, na špičkách i v ponožkách. 

Zahrnuje i komerční americký contemporary. 

• Hudba: Různá, i a cappella; klidně i bez hudby (jen dech nebo počítání). 
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• Akrobacie: Nedominuje; gymnastické řady jsou zakázané. 

• Zdvihy: Povoleny střídmě (mimo kategorie do 8 let). 

• Rekvizity: Kulisy ano, pozadí ne. 

Pozn. ČR: Mezinárodní pravidla u contemporary neomezují práci na špičkách věkem. Pro české soutěže platí stejné 

omezení jako u baletu — špičky nejsou povoleny v kategoriích do 11 let, a to z důvodu ochrany zdraví dětí. 

3.8 Lyrical 

Spojení baletu, jazzu a contemporary s důrazem na emoce a příběh; plynulost a ladnost. 

• Hudba: Napojená na emoce (pop, balady, instrumentální). 

• Akrobacie a zdvihy: Jen doplňují emoci. Zdvihy jsou pro podpoření příběhu běžné, zakázané však v 

kategoriích do 8 let. 

• Rekvizity: Kulisy střídmě, pozadí minimální nebo žádné. 

3.9 Musical Theatre / Character 

Spojení herectví a tance — vyprávění příběhu nebo ztvárnění postavy. Postava musí být rozpoznatelná z kostýmu, 

pohybu i projevu. Povolené jsou všechny muzikálové styly (klasické i moderní). 

• Zdvihy a rekvizity: Dle obecných pravidel (kap. 1.5 a 1.6). 

3.10 Majorette 

Hůlky (baton) a žezla (staff). Formace v jednotných uniformách (odlišnost povolena u vedoucí). U žezel klasické 

uniformy s holínkami, čepicemi, šaty nebo sako se sukní. 

• Vhodnost: Pro rodinné publikum; vulgární nebo sugestivní obsah vede k diskvalifikaci. 

• Šperky: Jen pecky do uší a vlasové doplňky; náušnice-kruhy, náramky, řetízky apod. zakázané. 

• Obuv: Taneční obuv s podrážkou nebo naboso; jen ponožky či punčochy nestačí. 

• Hodnocení: Synchronizace a rytmická jednota celé formace (odchýlit se smí jen vedoucí, a to 

choreograficky). 

• Hudba: Pochod nebo melodie v taktu 2/4 nebo 4/4. 

• Nástup a odchod: Statická choreografie max 30 s. 

3.11 Pom Pom 

Precizní pochodová a ostrá choreografie. Pom-pony se používají alespoň v 75 % vystoupení. 

• Akrobacie a zdvihy: Povoleny (mimo kategorie do 8 let — platí kap. 1.5). 

• Rekvizity: Kulisy povoleny. 

3.12 Folk / Ethnic (Folklor) 

Etnické a lidové tance (španělské, havajské, polky, gumboots, břišní tance ad.). Vlastní choreografie je možná, ale 

musí ctít folklorní tradici. 
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• Kostýmy a hudba: Autentické pro daný národ či region; hudba musí odpovídat zobrazované národnosti. 

• Rekvizity a zdvihy: Dle obecných pravidel a v souladu se stylem. 

3.13 Belly Dance (Břišní tanec) 

Zahrnuje tři podstyly: 

• Oriental (klasický Raqs Sharqi): Akrobacie a zdvihy zakázané (výjimka: hůlky, prstové činelky, klasické 

závoje). Hudba klasická instrumentální (i zpěv, moderní či pop, pokud ladí). Tradiční pohyby — shimmy, vlny, 

práce boků a hrudníku; gymnastické skoky a pády zakázané. 

• Show Belly Dance / Oriental Show: Choreografie s povinnými show prvky, převažuje orientální technika. 

Orientální rekvizity (závoje, Isis křídla, šavle, vázy, nože) a libovolný kostým. Akrobacie zakázaná. Vystavěný 

děj (úvod, vyvrcholení, závěr); libovolná hudba. 

• Oriental Folk Dance: Národní orientální folklor (Saidi, Khaleegy, Dabke, Nubian ad.). Zakázané je míchat jiné 

styly (jazz, modern, balet, hip hop). Hudba, kostýmy, pohyby i rekvizity dle konkrétního folkloru. 

3.14 Latin Show 

Mezinárodní latinskoamerické tance — Samba, Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive a karibské tance. 

• Hudba a kostýmy: Hudba autentická latina nebo latinou inspirovaná. Kostýmy: karneval, africké, 

futuristické, street, karibské. Lze kombinovat styly a divadelní prvky. 

• Zdvihy a akrobacie: Povoleny. 

3.15 Disco Dance 

Sólo 

• Průběh: Úvodní představení 30 s všichni společně (max 6), poté 1 min každý sólově, finále 1 min opět 

všichni. Rozhodčí se během společných kol pohybují po parketu kvůli bezpečnosti. 

• Hudba: Pořadatele (33–35 taktů/min, tj. 132–140 bpm). 

• Styl: Volný styl, ale disco musí převažovat. 

• Akrobacie: Povolena v sólovém kole, zakázaná ve společných (úvod a finále). Povinné prvky: otočky, skoky, 

uvolněnost, flexibilita. 

• Disco sólo se v kategoriích do 11 let nesoutěží. 

Duo, Trio, Skupina, Formace 

• Styl: Disco musí převažovat, všechny disco styly jsou povolené. 

• Zdvihy a akrobacie: Povoleny. Vlastní hudba. 

3.16 Hip Hop (Sólo / Duo Battle) 

Různé hip hopové styly (popping, locking, krumping, house ad.); osobní výraz. Násilné a obscénní projevy jsou 

zakázané. Duo tančí společně a synchronizovaně. 

• Průběh: Úvod 1 min všichni (max 8), poté 1 min každý sólově, finále 1 min všichni. 
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• Hudba: Pořadatele (1. kolo 120 bpm, 2. kolo 120 bpm, 3. kolo 110 bpm). 

• Zakázáno: Rekvizity, akrobacie i zdvihy. 

3.17 Hip Hop Show 

Kategorie sólo, duo, trio, skupina, formace. Stejné styly jako u battle; typický hip hop včetně break beatů. Vulgární a 

násilný obsah je zakázán. 

• Hudba a hodnocení: Vlastní hudba. Skupiny a formace se hodnotí jako celek, sóla nesmí dominovat. 

• Akrobacie a zdvihy: Povoleny, ale tanec musí převažovat. 

• Rekvizity: Povoleny. 

3.18 Breaking 

Sólo / Duo Battle 

• Průběh: Vyřazovací battly (1 vs 1, 2 vs 2) losované; 3. a 4. tančí o 3. místo. 

• Prvky: Crown, headspin, backspin, turtle, windmill, freeze, sixstep, swipe, flair, footwork ad. Nutné předvést 

více než dva odlišné prvky; opakovaný prvek se počítá jen jednou (lepší pokus). 

• Akrobacie a zdvihy: Povoleny. Zakázané jsou prvky nad schopnosti tanečníka nebo nebezpečné. 

• Rekvizity: Zakázané. 

Trio / Skupina / Formace 

• Stejné prvky a pravidla jako u battle. 

• Rekvizity: Povoleny. 

Pozn. ČR: V kategoriích do 8 let nejsou povoleny prvky s oporou o hlavu (headspin a obdobné) — viz kap. 1.5. 

3.19 MTV Commercial 

Komerční tanec — fúze jazzu, funku, hip hopu apod., jako ve videoklipech. Zahrnuje i kategorii Heels. Důraz na 

prezentaci, styl a výraz. 

• Akrobacie a zdvihy: Povoleny; podlahové gymnastické kombinace nad 3 prvky jen minimálně. 

• Rekvizity: Dle obecných pravidel (kap. 1.6). 

3.20 Kpop Cover 

Covery K-pop skladeb — přesná choreografie, synchronizace a věrné napodobení originálu i stylingu. Vlastní 

kreativní vklad je povolen. Sólo, duo i skupiny. 

• Akrobacie, zdvihy a rekvizity: Dle obecných pravidel (kap. 1.5 a 1.6). 

3.21 Sing & Dance 

Současně zpěv i tanec (libovolný styl) naživo. Pořadatel dodá headset mikrofon, povinný je zvukový check před 

soutěží. 
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• Akrobacie a zdvihy: Zakázané. 

• Rekvizity: Dle obecných pravidel (kap. 1.6). 

3.22 Open 

Kombinace více disciplín z tohoto dokumentu; důraz na originalitu a čistou techniku zvoleného stylu. 

• Akrobacie, zdvihy i rekvizity: Povoleny. 

3.23 Improvisation (Sólo) 

Spontánní tanec na předem neohlášenou hudbu, jen sólo. Vychází z jazzu, moderny, lyrical, contemporary i hip 

hopu; nesmí působit nacvičeně. 

• Hudba: Vybírá pořadatel ze schváleného playlistu, předem se neohlašuje. 

• Průběh: Každý tančí dvakrát (kolo 1 a 2), sólově; nutná přítomnost na pódiu dle pořadí, jinak diskvalifikace. 

Každé kolo 1 minuta, jiná hudba pro každého tanečníka i pro každé kolo. 

– Kolo 1 — Artistic: lyrická, moderní nebo contemporary hudba — emoce, kontrola, napojení. 

– Kolo 2 — Jazzy / Pop Rock: energická hudba — rytmus, preciznost, projev. 

• Akrobacie: Jen ve 2. kole, nesmí dominovat, bez gymnastických řad a nebezpečných prvků; prvky musí být 

technicky správné a použité smysluplně. 

• Rekvizity: Zakázané (ruční, podlahové i kulisy). 

• Kostým: Jednoduchý černý dres bez ozdob (bez třpytek, kamínků a doplňků), viditelné linie těla; naboso, v 

ponožkách nebo jazzkách; bez převleků a odkládání částí kostýmu během vystoupení. Vlasy a make-up 

upravené a přiměřené věku. Brýle a sluchadla lze nosit, musí být bezpečně upevněné. 

• Hodnocení (5 kritérií): Technika, muzikálnost, kreativita, projev, celkový dojem. 

3.24 Produkce — společná pravidla 

Produkce je rozsáhlá divadelní show, které dominuje tanec a která je vystavěná na příběhu, tématu nebo myšlence. 

Podle použitých stylů se dělí na pět typů (3.25–3.29). 

• Počet tanečníků: Minimálně 16, maximum není stanoveno. 

• Délka hudby: Max 8:00 (viz kap. 1.3). 

• Kulisy a rekvizity: Vyhrazené okno 2 minuty na stavbu a 2 minuty na úklid kulis, pozadí a rekvizit. Stavbu i 

bourání provádí skupina pověřená přihlašujícím klubem či školou. 

• Zákazy: Tekutiny a jiné látky, které špiní, poškozují nebo ohrožují taneční povrch; oheň; funkční zbraně. 

3.25 Artistic Production 

Produkce z uměleckých disciplín — kombinace baletu, contemporary, modern, lyrical, majorette a Latin Show. 

• Společná pravidla viz kap. 3.24. 
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3.26 Show Production 

Produkce ze show disciplín — kombinace Show Dance, Jazz Dance, Tap Dance, Acro Dance, Musical Theatre / 

Character a Latin Show. 

• Společná pravidla viz kap. 3.24. 

3.27 Urban Production 

Produkce z urban disciplín — kombinace Hip Hop, MTV Commercial, Kpop, Locking, Popping, Krumping, Breaking a 

podobných stylů. 

• Společná pravidla viz kap. 3.24. 

3.28 Folk Production 

Produkce z folklorních disciplín — kombinace Folk / Ethnic a Belly Dance. 

• Společná pravidla viz kap. 3.24. 

3.29 Open Production 

Produkce z libovolných disciplín uvedených v tomto dokumentu; důraz na originalitu při kombinování stylů a technik. 

• Společná pravidla viz kap. 3.24. 
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4. Hodnocení a výsledky 

V České republice se nehodnotí absolutními známkami, ale tzv. rankingem (skating systém). O výsledku rozhoduje 

pořadí, na které tanečníky či choreografie zařadí jednotliví porotci. 

• Porota: Panel tvoří nejméně 5 rozhodčích — hlavní rozhodčí (Lead), techničtí a artističtí rozhodčí, případně 

specialisté. Hlavní rozhodčí dohlíží na správnost hodnocení; sám známkuje jen v případě nutnosti. 

• Princip: Systém je založen na porovnávání — každá sestava se hodnotí ve srovnání s ostatními v kategorii. 

Cílem je určit pořadí podle většiny (majority) umístění od jednotlivých rozhodčích, nikoli součtem bodů. 

Pravidla rankingu: 

• Dá-li 3 nebo více rozhodčích tanečníka na dané nebo lepší místo, jde o „dosažení majority”. (Např. 1. místo 

získá ten, koho 3 z 5 rozhodčích dají na 1. místo.) 

• Pokud pro dané místo nemá majoritu nikdo, do dalšího porovnání se zahrne i místo o jedno nižší. 

• Má-li majoritu více tanečníků, tvoří jednu skupinu; výše je ten s nejsilnější majoritou (nejvyšším počtem). 

• Při stejné majoritě rozhoduje, kolikrát byl tanečník hodnocen lépe než ostatní („kolikrát lepší”). 

• Nelze-li ani to použít, rozhoduje pořadí hlavního (Lead) rozhodčího. 

Příklad (5 rozhodčích, čísla = udělené pořadí): 

Tanečnice R1 R2 R3 R4 R5 

Tereza 3 5 2 3 2 

Elena 1 2 5 5 1 

Kristýna 2 4 3 2 5 

Petra 5 3 4 1 4 

Julie 4 1 1 4 3 

Výsledek: 1. Elena, 2. Tereza, 3. Julie, 4. Kristýna, 5. Petra. 

Na 1. místě nemá majoritu (3×) nikdo, proto se přidá i 2. místo — Elena má jako jediná majoritu na 1.–2. místě, a 

získává tak 1. místo. Stejným postupem se určí i další pořadí. 

Co porota sleduje: 

• Technika: Správné provedení techniky daného stylu, obtížnost prvků, rytmus, synchronizace s hudbou i s 

ostatními. Patří sem rovnováha, kontrola, flexibilita, plynulost, hbitost, rytmus, atletičnost, síla a energie. 

• Kompozice: Pohyby, obrazce, variace, linie, využití prostoru a parketu, originalita, vhodnost kroků a stylu k 

tématu a hudbě, věková přiměřenost. 

• Celkový dojem: Výraz, komunikace s publikem, energie, soulad nápadu, hudby, kostýmu a pohybu. Vítány 

jsou nápadité rekvizity, zdvihy a efektní skoky. Choreografie musí držet koncept a být věkově přiměřená. 

Zásady práce poroty: 
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• Rozhodčí hodnotí nestranně a nesmí zvýhodňovat vlastní styl, školu ani klub. Tanečníci všech stylů mají mít 

rovné podmínky. 

• Během hodnocení rozhodčí nepoužívají mobilní telefony, nekomunikují spolu ani s trenéry, tanečníky a 

rodiči. 

• Jméno hlavního rozhodčího je uvedeno v propozicích soutěže. 

5. Chybný start a přerušení sestavy 

Za chybný start se považuje situace, kdy technický nebo zdravotní problém mimo kontrolu tanečníka znemožní 

sestavu zahájit nebo dokončit již započatou sestavu — například porucha hudby či vybavení, předmět na ploše nebo 

zdravotní problém vyžadující ošetření. 

• Rozhodnutí: O uznání chybného startu rozhoduje pouze hlavní rozhodčí. 

• Uznaný chybný start: Tanečník startuje ihned po skončení dané kategorie bez penalizace. 

• Neuznaný (chyba tanečníka): Pokud sestava ještě nezačala nebo byla přerušena vinou tanečníka (např. 

zapomenutí sestavy, pád), startuje po skončení celé kategorie s 30% penalizací. 

• Žádost: O opakovaný start žádá vedoucí týmu nebo trenér, nikoli tanečník. 

• Odstoupení kvůli zranění: Tanečník to neprodleně oznámí hlavnímu rozhodčímu. 

6. Bezpečnost a odpovědnost 

Soutěžit smí jen tanečníci v dobrém zdravotním stavu; doporučuje se lékařská prohlídka před soutěží. Start je na 

vlastní nebezpečí. Po celou dobu soutěže, tréninku i rozcvičení je zajištěno zdravotnické zabezpečení a první pomoc. 

• Úraz nebo onemocnění: Neprodleně se hlásí řediteli soutěže a hlavnímu rozhodčímu. O pokračování 

rozhodne lékař nebo hlavní rozhodčí (u dětí po dohodě s rodiči). 

• Odstoupení: Okamžitě se oznamuje hlavnímu rozhodčímu a řediteli soutěže. 

• Menší počet v týmu: Nastoupí-li tým s menším počtem (ale v souladu s pravidly), trenér to nahlásí hlavnímu 

rozhodčímu nejméně 15 minut před zahájením kola. 

• Odpovědnost: Účastí na akci berou účastníci na vědomí rizika zranění a přebírají odpovědnost za sebe i své 

svěřence. Organizátor nenese odpovědnost za úrazy ani za ztrátu či poškození majetku. 

• Záznam: Na akci může být pořízen obrazový nebo zvukový záznam, který smí organizátor použít pro 

legitimní účely. 

Pozn. ČR: Fotografie a videozáznamy nezletilých tanečníků zveřejňuje pořadatel pouze na základě souhlasu zákonných 

zástupců uděleného v přihlášce. Souhlas lze kdykoli odvolat u pořadatele. 

7. Etický kodex a diskvalifikace 

Etický kodex 

Od každého tanečníka i trenéra se očekává vysoký standard chování před soutěží, během ní i po ní. 

• Tanečník podává nejlepší výkon, chová se sportovně při výhře i prohře a respektuje rozhodnutí rozhodčích. 
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• Veřejné hanlivé komentáře k výkonu rozhodčích, pořadatelů či ostatních nejsou přípustné. Trenér se může 

po vyhlášení slušně zeptat hlavního rozhodčího na hodnocení; dohadování o bodech je nepřijatelné. 

• Zakázané je násilné nebo hrubé chování, jakákoli forma obtěžování i diskriminace. Trenéři během 

vystoupení nepřistupují k rozhodčím ani nekomentují. 

• Choreografie i chování musí odrážet pozitivního sportovního ducha a vhodné umělecké hodnoty. 

Diskvalifikace 

• Hlavní rozhodčí (nebo člen technické komise) předá písemné varování; pokračuje-li přestupek, může 

tanečníka diskvalifikovat. 

• Mírné porušení řeší komise rozhodčích, hrubé porušení hlavní rozhodčí. 

• Mezi hrubá porušení patří vulgární napadání rozhodčích, hanlivé hodnocení ostatních nebo znevážení 

organizátora při ceremoniálu. 

• Sankce: bodová srážka, diskvalifikace tanečníka nebo oddílu, případně zákaz účasti na následující soutěži. 

8. Doping 

Federace odmítá jakýkoli doping — je v rozporu s etikou sportu a ohrožuje zdraví tanečníka. Zakázané jsou všechny 

látky a metody uvedené na seznamu WADA. 

• Kontrola: Tanečníci jsou povinni se podrobit případné dopingové kontrole. 

• Seznamy: Aktuální seznam najdete u WADA (wada-ama.org) a u Antidopingového výboru ČR 

(antidoping.cz). 
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Příloha — Přehled disciplín 

Rychlá orientace. Vždy platí i obecná pravidla z kapitoly 1; podrobnosti u jednotlivých disciplín v kapitole 3. Zkratka 

do 8 let označuje kategorie 3–5 a 6–8 let. 

Disciplína Zdvihy Akrobacie Rekvizity 

Show Dance ano (mimo do 8 let) ano, nesmí dominovat ano, včetně kulis 

Jazz Dance ano (mimo do 8 let) omezeně bez kulis a pozadí 

Tap Dance ano (mimo do 8 let) ano, známku nezlepší dle kap. 1.6 

Acro Dance ano (mimo do 8 let) ano — jádro disciplíny ne 

Ballet ano, vítány (mimo do 8 let) ne jen lehké kulisy 

Modern ne v do 8 let ano, bez gymn. řad kulisy ano, pozadí ne 

Contemporary střídmě (mimo do 8 let) ano, bez gymn. řad kulisy ano, pozadí ne 

Lyrical ano (mimo do 8 let) jen doplněk kulisy střídmě 

Musical Theatre dle kap. 1.5 dle disciplíny dle kap. 1.6 

Majorette dle kap. 1.5 dle kap. 1.5 hůlky / žezla 

Pom Pom ano (mimo do 8 let) ano kulisy ano 

Folk / Ethnic dle kap. 1.5 dle stylu dle stylu 

Belly Dance ne ne orientální rekvizity 

Latin Show ano ano ano 

Disco Dance ano (mimo sólo kola) ano, ne ve společných kolech — 

Hip Hop Battle ne ne ne 

Hip Hop Show ano, tanec převažuje ano ano 

Breaking ano ano sólo/duo ne, ostatní ano 

MTV Commercial ano ano, max 3 prvky v řadě dle kap. 1.6 

Kpop Cover dle kap. 1.5 dle kap. 1.5 dle kap. 1.6 

Sing & Dance ne ne dle kap. 1.6 

Open ano ano ano 

Improvisation — jen 2. kolo ne 



Pravidla International Dance Open — Česká republika, 2026 19 

Disciplína Zdvihy Akrobacie Rekvizity 

Produkce (všechny typy) dle použitých stylů dle použitých stylů 2 min stavba / 2 min úklid 

Sestavy podle počtu tanečníků: Sólo 1 · Duo 2 · Trio 3 · Skupina 4–10 · Formace 11–15 · Produkce 16+ 

Časové limity: Sólo 2:30 · Duo/Trio 3:00 · Skupina 4:00 · Formace 6:00 · Produkce 8:00 

Věkové kategorie: 3–5 · 6–8 · 9–11 · 12–14 · 15–17 · 18+ · 30+ let (podle věku v den soutěže) 

Dokument zpracován podle mezinárodních pravidel International Dance Open (Rules and Regulations 2026, Competition 

Organization Regulations a Guidelines for Team Leaders, Coaches and Dance Schools) ve znění z 20. července 2026. Vydává 

IBFF Fit Kids Czech Republic. 


