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PRAVIDLA INTERNATIONAL DANCE OPEN

Ceskda republika - 2026

Praktické shrnuti oficialnich pravidel pro c¢eské soutéze

Obecnd pravidla platnd pro vsechny discipliny jsou popsdna v kapitoldch 1 a 2; u jednotlivych disciplin je uvedeno uZ jen to,
¢im se lisi. Dokument vychdzi z mezindrodnich pravidel International Dance Open ve znéni z ervence 2026. V pripade
nejasnosti plati oficidalni anglické znéni.

Novinky oproti verzi 2025: oznacovani kategorii pouze vékovym rozpétim, nova kapitola o prihlaskach a povinnostech
Ucastnik(, pravidla pro ndhradu tanecnika béhem soutéze, nové produkce Show Production a Folk Production a
upraveny rozsah Artistic Production.
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Uvod — o federaci

International Dance Open (IDO) v Ceské republice zastieduje federace IBFF Fit Kids Czech Republic — International
Bodybuilding and Fitness Federation Fit Kids; pod tutéz strukturu spadaji jak tanecni soutéze IDO, tak fitness
discipliny IBFF Fit Kids. Vykonnd rada IBFF uznala IBFF Fit Kids jako svou kategorii v roce 2019 (Koper, Slovinsko).
Prezidentkou IBFF Fit Kids Czech Republic je Mgr. Petra Docekalova Kadlecova.

Spolecnym cilem je podpora zdravého Zivotniho stylu a aktivniho pohybu. SoutéZe jsou urceny détem i dospélym,
zacatecnikdm i pokrocilym — zajemclim ze $kol, télocvic¢nych jednot, oddilG i klub(, zkratka vSsem, kdo maji radi
pohyb ve vSech jeho podobach.

SoutéZi se ve viech vékovych kategoriich a stylovych skupinach. Uast je oteviena klubam, spolkdim, taneénim
Skolam i studiim; neni-li u konkrétni discipliny uvedeno jinak, mohou startovat amatéfi i profesionalové.

Registraci na akci a ¢lenstvim ve federaci Ucastnik pFijima tato pravidla a predpisy.

1. Obecna pravidla

Tato pravidla plati pro vSechny discipliny. U konkrétnich disciplin se na né uzZ jen odkazuje.

1.1 Vékové kategorie

SoutéZi se ve vékovych kategoriich danych rozpétim véku. Kategorie nemaji zvlastni nazvy — v ptihlaSovacim
systému i ve vysledkovych listindch se uvadi pfimo vékové rozpéti:

3-5let-6-8let:-9-11let-12-14 let - 15-17 let - 18+ - 30+

o Urceni kategorie: Rozhoduje datum narozeni — tanecnik startuje v kategorii odpovidajici véku, kterého
dosahl v den soutéze.

o Pramérny vék skupiny = soucet vékd viech taneénikd déleny jejich poctem, zaokrouhleny dold.

o Primérny vék formace nesmi klesnout o vice neZ jednu kategorii pod vék nejstarsiho tanec¢nika (napfr.
tanecnik z kategorie 18+ nemdUze tancit v kategorii 12—14 let).

o V triu, skupiné, formaci i produkci smi byt mladsich, nezZ je dana kategorie, nejvyse 50 % tanecnik(.

o Oznaceni v textu: V dalSich kapitolach se pro stru¢nost pouziva ,kategorie do 8 let” (tj. 3-5 a 6-8 let) a
,kategorie do 11 let” (tj. 3-5, 6-8 a 9—-11 let).

Pozn. €R — rozdil oproti mezinarodnim pravidlim. Mezinarodni pravidla IDO uréuji kategorii podle roku narozeni (vék
k 1. lednu) a sélistim zakazuji ménit kategorii v pribéhu roku. Na ¢eskych soutézich se i nadéle pocita vék v den
soutézZe, takZe tanecnik po narozeninach prechazi do vyssi kategorie. Kdo startuje na mezindrodni soutézi IDO, mGze
tam proto spadnout do jiné kategorie nez doma — pred zahrani¢nim startem si kategorii vZdy ovérte.

1.2 Velikost formaci

Sélo 1
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Duo 2
Trio 3
Skupina (Group) 4-10

Formace (Formation)  11-15

Produkce (Production) 16+

1.3 Casové limity hudby

Sélo 2:30
Duo / Trio 3:00
Skupina 4:00
Formace  6:00

Produkce 8:00

Minimalni délka stanovena neni.

1.4 Hudba

o Kvalita: Nahravka musi byt kvalitni a ¢isté sestiihana. Ziva hudba neni povolena (pokud to pravidla vyslovné
neumoznuiji).

o Odevzdani: Hudba se nahrdva pfimo v pfihlasovacim systému pfi zaklddani choreografie. Bez nahrané
hudby nelze choreografii zalozit ani prihlasit na soutéz. Zalozni kopii presto vzdy prineste na USB.

o Oznaceni USB: Uvedte startovni Cislo, nazev tanecnika / skupiny a nazev klubu nebo skoly.

o Pribéh: Poradatele informujte, pokud na pédium nastupujete s hudbou nebo jesté pred jejim zacatkem, a o
pfipadnych prerusenich (stopy, pauzy, tiché ¢asti).

o Obsah: Hudba musi odpovidat véku. Explicitni sexudlni texty a hrdelni zvuky jsou zakazané; tanecnici musi
znat text své hudby.

Pozn. €R: Mezinarodni pravidla pracuji se samostatnou Ihiitou pro odevzdani hudby (5 a7 7 dni pred akci). Na éeskych
soutézich se hudba nahrava rovnou v systému pfi zakladani choreografie, a tato Ih(ta se proto neuplatriuje. Zménu
hudby po prihlaseni reste s poradatelem.

1.5 Zdvihy a akrobacie
Zdvihy

o Zdvih = obé chodidla jednoho tanecnika jsou zvednutd ze zemé a nese ho jind osoba.
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Zdvihy jsou povoleny ve vsech kategoriich kromé kategorii do 8 let.

Akrobacie

Akrobacie = rotace téla kolem podélné nebo pficné osy (pfemety, salta, hvézdy). Neni povolena ve vSech
disciplinach — vidy se fidte konkrétni disciplinou.

Akrobacie nesmi prevaZovat nad choreografii; Spatné provedena mize zndmku spis snizit.

Zakazy pro kategorie do 8 let

Stoj na hlavé a prvky s oporou o hlavu.

Pohyby, kdy vétSinu vahy tanecnika nese nékdo jiny.

Skoky z rekvizit vy$sich nez 1 m.

Akrobacie je povolena jen tehdy, zstava-li alespori jedna ¢ast téla v kontaktu s podlahou.

Pozn. CR: Tyto zakazy plati i tam, kde popis konkrétni discipliny uvadi prvky, které jim odporuji (typicky headspin u
Breakingu). U kategorii do 8 let ma vzdy prednost obecné pravidlo z této kapitoly.

1.6 Rekvizity

Rekvizity na podium i z pddia nosi tanecnici (pripadné trenér) v jednom priichodu.

Zakdazané jsou rekvizity, tekutiny Ci latky, které $pini, poSkozuji nebo ohrozuji podlahu ¢i pédium (hrozi
napomenuti nebo diskvalifikace).

Elektricka zafizeni (svétla, prehravace) pouze na baterie — pfipojeni do zasuvky neni povoleno.

Cas na stavbu kulis a podlahovych rekvizit a stejny ¢as na jejich Gklid: Sélo / Duo / Trio 10 s, Skupina 25 s,
Formace 30 s. Méfi se od poloZeni prvni ¢asti po odneseni posledni. Pro produkce plati samostatny limit (viz
kap. 3.24).

1.7 Kostymy a make-up

Kostym i make-up musi odpovidat véku, pohlavi a charakteru discipliny a nesmi byt urdzlivé.

U déti a juniorl volte témata opatrné — bez sugestivnich pohyb( a nasilného obsahu. Ndbozenské a
politické symboly jen vkusné.

Intimni partie (hyZdé, prsa, rozkrok) musi byt po celou dobu zakryté neprihlednym materialem (kromé
télové / bézové barvy). Prithledny material musi byt podsity nepriahlednym.

Spodni dil: zdkaz tang a vykrojenych kalhotek i kratasd imitujicich tanga; rozdil mezi linii bok( a linii kalhotek
alespon 5 cm. Muzi — doporucen tanecni suspenzor, samotny vSak nestaci.

Horni dil: zakdzané jsou bikiny, tuby a tilka; Zeny musi mit zakryta prsa, muzi mohou tancit bez trika.

Po napomenuti hlavniho rozhodciho je nutné nedostatek napravit, jinak hrozi penalizace v dalSich kolech.

Pravidla International Dance Open — Ceskd republika, 2026 5



2. Prihlasky, organizace a povinnosti tucastniku

Tato kapitola shrnuje vse, co se tyka prihlaseni, pridbéhu soutéZniho dne a povinnosti klubl. Konkrétni terminy, vysi

startovného a misto konani vidy stanovi propozice dané soutéze.

2.1 Prihlaseni a startovni cisla

Vsechny prihlasky se podavaji vyhradné pres prihlasovaci systém ceské federace IBFF Fit Kids na adrese
www.ibff.cz/cs/login. Pfihlasky zaslané jinou cestou se nepfijimaji.

Kazda prihlaska musi obsahovat celé jméno a vék kazdého tanecnika, disciplinu a kategorii.

Kazdé prihlasce je pridéleno startovni Cislo.

Prihlasky se zpracovavaji v poradi, v jakém byly doruceny, a jejich pocet je omezen dostupnym ¢asem
programu — pfihlaste se proto véas.

Jeden tanecnik se muze prihlasit do libovolného poctu kategorii, pokud to umozZriuje harmonogram.

2.2 Zmény, odhlasky a startovné

Zmény v pfihlaskach jsou mozné pouze do terminu uvedeného v propozicich. Po jeho uplynuti se pfihlasky
nemeéni.

Poradatel mlZe termin prihlasek prodloufZit.

Startovné se hradi jednou platbou za cely klub. Jednotlivé platby od ¢lenli tymu se nepfijimaji.

Startovné je nevratné. Pred uzavérkou prihlasek vsak poradatel mdze povolit zaménu jednoho tanecnika za
jiného.

Pozn. CR: Vysi startovného a jeho splatnost stanovi propozice konkrétni soutéze. Zrusi-li nebo podstatné zméni akci

poradatel, fesi se vraceni startovného individudlné.

2.3 Nahrada tanecnika béhem soutéze

Nahrada tanecnika v prlilbéhu soutéze je mozna pfi zranéni nebo jiné vaziné prekazce (vazna nemoc, umrti ¢i vazné
zranéni v rodiné, odcizeny kostym nebo obuv, problémy s dopravou apod.), a to se souhlasem hlavniho rozhodciho
a feditele soutéze.

V triu a skupiné |ze nahradit nejvySe 1 tanecnika, ve formaci a produkci nejvyse 3.
Nahradnik musi dotancit vSechna dalsi kola dané kategorie az do konce soutéze.

Sélo a duo nahradit nelze — pfrihlaska i titul jsou osobni.

2.4 Vedouci tymu

Kazdy klub urci vedouciho tymu, ktery je oficialnim zastupcem klubu vici poradateli a odpovida za to, Ze se

tanecnici, trenéfi i doprovod fidi pravidly.

Vedouci tymu:

kontroluje prihlasky, startovni listiny a harmonogram a informuje o nich tanecniky, trenéry i rodice;

na misté pfihlasuje tanecniky, hlasi odhlasky a zajistuje schvélené zmény;
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hradi startovné jednou platbou za cely tym;

pfi prezenci prebird startovni ¢isla, akreditace, naramky a dokumenty;

preda poradateli funkéni telefonni ¢islo a je po celou dobu soutéze dostupny;

pti zakladani choreografii zkontroluje jména tanecnikd, ndzvy sestav a nahranou hudbu;
sleduje listiny postupujicich do dalsich kol a hlida pfipravenost tane¢nik(;

neprodlené hldsi prezenci odhldsky, zranéni a jiné zmény;

prebira diplomy tanecnikd, ktefi nepostoupili do dalsiho kola;

je dostupny pro urgentni informace (zmény programu, opakovany start, napomenuti);

podepisuje prohlaseni o odpovédnosti za tym.

5 Trenéri, kluby a doprovod

Klub a trenéfi se dostavi na misto nejméné 1 hodinu pred za¢dtkem soutéze. Tanecnici musi byt pfipraveni
nejméné 30 minut pred svym vystoupenim — program muzZe bézZet napred.

Trenéfi se mohou kdykoli obratit na personal v zakulisi; pfipadné Upravy pofadi vystoupeni podléhaji
schvaleni.

Rodice a divaci nemaji do Saten ani do zakulisi pfistup. Poruseni mlze vést k postihu.

Satny, rozcvi¢ovny i toalety je nutné udriovat v poradku.

Od vsech ucastnik( se ocekava respekt k soupeflim ze vsech klubl a zemi; povzbuzovéni a vzdjemna
podpora jsou vitany.

Trenér odpovida za chovani svych tanecnik(, rodicl i doprovodu. Nevhodné chovani miize vést k
disciplinarnimu postihu klubu.

2.6 Harmonogram a prezence

Poradatel rozesle prihlasenym predbéZny harmonogram a poskytne 24-48 hodin na pfipominky a opravy.
Po zverejnéni konecného harmonogramu (podle dn( a disciplin) se program jiz neméni, s vyjimkou
zdravotnich a technickych dlivodi se souhlasem hlavniho rozhodciho.

Uvedené Casy jsou orientacni — program muze béZet napfed, proto plati pravidlo pfipravenosti 30 minut
predem.
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3. Discipliny

Pravidla pro zdvihy, akrobacii, rekvizity, kostymy a hudbu najdete v kapitole 1. NiZe je u kazdé discipliny jen to, ¢im
se lisi. Souhrnnou tabulku vsech disciplin najdete v pfiloze na konci dokumentu.

3.1 Show Dance

Nema vlastni techniku — vychazi z baletu, jazzu, moderny a contemporary, mlze Cerpat i z dalsich styl{ (disco, hip
hop, step, akrobacie), ty vSak nesmi prevazit. Kazda choreografie musi mit téma, pribéh nebo myslenku a musi mit
nazev.

o Zdvihy: Povoleny (mimo kategorie do 8 let).

° Akrobacie: Povolena, hodnoti se podle ,,show” kritérii a nesmi dominovat. Pfemira gymnastiky snizuje
znamku za techniku.

° Lip-sync a divadelni efekty: Povoleny.
o Rekvizity: Povoleny — rucni, podlahové i kulisy a pozadi.

o Hodnoceni: Skupiny a formace se hodnoti jako celek; sélovd a duova mista nesmi prevazit.

3.2 Jazz Dance

Cisté jazzova choreografie — jazzova technika, otocky, skoky, izolace, protaZeni, port de bras, prace nohou i trupu.
Patti sem i lyricky jazz.

o Akrobacie: Jen omezené — pokud zUstava ¢ast téla na zemi nebo ma tanec¢nik oporu partnera (mimo
kategorie do 8 let); nesmi dominovat.

o Lip-sync: Zakazan.
o Rekvizity: Doplnky kostymu (klobouky, Satky...) Ize odloZit, ale je nutné je pred odchodem sebrat. Rucni i

podlahové rekvizity musi byt vyuZité po celou dobu (ruéni nelze nechat lezet jako podlahovou). Kulisy a
pozadi zakdzané.

3.3 Tap Dance (Step)
Duraz na propojeni prace nohou se zvukem; soutézi spolu rlizné steparské styly.

o Hudba: Nesmi obsahovat pfedem nahrany step; osobni zesilovace jsou zakdzané.

o Ticho (a cappella / tacet): Max 30 s, a to uvnitt skladby, ne na zac¢atku ani na konci.

o Akrobacie: Povolena, je-li soucasti choreografie (mimo kategorie do 8 let), ale znamku nevylepsi.
o Kategorie do 11 let: Prace na Spickach max jednu dobu hudby.

o Rekvizity: Dle obecnych pravidel (kap. 1.6).

3.4 Acro Dance
Tumbling, balanc, kontorze a letové prvky v rovnovaze s tancem (pomér tance a akrobacie zhruba 1:1).

o Letové prvky: Ve vsech kategoriich kromé kategorii do 8 let (tam jen pokud cast téla zastava na zemi).
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o Urovefi: Taneénik nesmi provadét prvky nad svou Uroveni. Kategorie prvk(: flexibilita / balanc, gymnastické
kotouly a akrobacie, skoky, otocky.

o Kategorie do 8 let: Zakaz zdvih( nad vysku tanecnika a vyhazovani; zakaz dopad( na kolena, bficho ¢i zada
ze skoku; stejny prvek max 3x za sebou; zdkaz stoje na hlavé.

o Sperky a dopliiky: Sperky, piercingy a ozdoby jsou z bezpe&nostnich diivod(i zakdzané a pred vystoupenim
se odkladaji. Vlasy sepnuté, doplriky pevné uchycené, mékké a ploché.

o Bryle a sluchadla: Povoleny, jsou-li potfeba ze zdravotnich dlivodd; musi byt bezpecné upevnéné (u bryli
gumickou pres hlavu).

o Rekvizity: Zakazané (rucni, podlahové i kulisy).

Pozn. CR: Anglické znéni fadi bryle a sluchadla mezi zakdzané , 0zdoby”, sougasné viak jejich pouZiti ze zdravotnich

dlvodu vyslovné pripousti. Pro ¢eské soutéze plati formulace vySe — zdravotni pomUcky jsou vidy povolené, musi byt
jen bezpecné upevnéné.

3.5 Ballet (Klasicky balet)

Klasicka technika (vyrazné sSpicky, vytoceni, ladnost), v mékkych baletnich cvickach nebo na Spickach. Moderni
choreografie je moznd, musi ale zUstat klasickd — bez lyrical, modern a modern jazz.

e Spicky (pointe): Zakazané v kategoriich do 11 let.

o Zdvihy: Povoleny a vitany (mimo kategorie do 8 let) — drop-fally, podporované otocky, skoky do chytu.
o Akrobacie: Zakazana.

o Rekvizity: Kulisy mozné, ale ne tézkopadné; tanecnici je obsluhuji sami.

o Choreografie: Bud' vlastni (100 %), nebo néktera z povolenych variaci (viz nize).

Povolené variace: Giselle, Don Quixote, Le Corsaire, Diana & Acteon, Flower Festival at Genzano, Grand Pas
Classique, La Bayadere, Coppélia, La Esmeralda, La Fille Mal Gardée, La Sylphide, Paquita, Raymonda, Satanella,
Swan Lake (Labuti jezero), The Flames of Paris, The Nutcracker (Louskécek), The Sleeping Beauty (Sipkova Rzenka),
Walpurgis Night, The Talisman, Napoli, Harlequinade, The Fairy Doll — jejich pas de deux, pas de trois a variace dle
oficidlniho seznamu.

3.6 Modern

Moderni technika a soucasné trendy; muze Cerpat z jinych styld (hip hop, disco), ale moderna musi prevazovat.
PFfibéh je mozny, neni ale hlavni. Nazev nepovinny.

o Hudba: | a cappella; vystoupeni musi mit jasny zvukovy zacatek i konec.
o Akrobacie: Doplriuje, nedominuje. Gymnastické rady (vice gymnastickych prvki za sebou) jsou zakazané.
o Zdvihy: Zakazané v kategoriich do 8 let.

o Rekvizity: Kulisy ano, pozadi ne.

3.7 Contemporary

Volnost pohybu a vyrazu, inspirace jogou, pilates i bojovymi uménimi. Lze tancit naboso, na Spi¢kach i v ponozkach.
Zahrnuje i komercéni americky contemporary.

o Hudba: Rzn3, i a cappella; klidné i bez hudby (jen dech nebo poditani).
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o Akrobacie: Nedominuje; gymnastické fady jsou zakazané.
o Zdvihy: Povoleny stfidmé (mimo kategorie do 8 let).
o Rekvizity: Kulisy ano, pozadi ne.
Pozn. €R: Mezinarodni pravidla u contemporary neomezuji praci na $pic¢kach vékem. Pro ¢eské soutéze plati stejné

omezeni jako u baletu — $picky nejsou povoleny v kategoriich do 11 let, a to z dGvodu ochrany zdravi déti.

3.8 Lyrical

Spojeni baletu, jazzu a contemporary s dirazem na emoce a pfibéh; plynulost a ladnost.

o Hudba: Napojend na emoce (pop, balady, instrumentalni).
o Akrobacie a zdvihy: Jen dopliuji emoci. Zdvihy jsou pro podporeni pribéhu béiné, zakazané vsak v
kategoriich do 8 let.

o Rekvizity: Kulisy stfidmé, pozadi minimalni nebo zadné.

3.9 Musical Theatre / Character

pohybu i projevu. Povolené jsou vSechny muzikalové styly (klasické i moderni).

o Zdvihy a rekvizity: Dle obecnych pravidel (kap. 1.5 a 1.6).

3.10 Majorette

Hulky (baton) a Zezla (staff). Formace v jednotnych uniformdch (odliSnost povolena u vedouci). U Zezel klasické
uniformy s holinkami, cepicemi, Saty nebo sako se sukni.

o Vhodnost: Pro rodinné publikum; vulgarni nebo sugestivni obsah vede k diskvalifikaci.
o Sperky: Jen pecky do usi a vlasové dopliiky; ndusnice-kruhy, naramky, fetizky apod. zakazané.
o Obuv: Tanecni obuv s podrazkou nebo naboso; jen ponozky ¢i puncochy nestaci.

o Hodnoceni: Synchronizace a rytmicka jednota celé formace (odchylit se smi jen vedouci, a to
choreograficky).

o Hudba: Pochod nebo melodie v taktu 2/4 nebo 4/4.
o Nastup a odchod: Staticka choreografie max 30 s.

3.11 Pom Pom

Precizni pochodova a ostrd choreografie. Pom-pony se pouZivaji alesponi v 75 % vystoupeni.

o Akrobacie a zdvihy: Povoleny (mimo kategorie do 8 let — plati kap. 1.5).
o Rekvizity: Kulisy povoleny.

3.12 Folk / Ethnic (Folklor)

Etnické a lidové tance (Spanélské, havajské, polky, gumboots, brisni tance ad.). Vlastni choreografie je mozna, ale
musi ctit folklorni tradici.
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o Kostymy a hudba: Autentické pro dany nérod ¢i region; hudba musi odpovidat zobrazované narodnosti.

o Rekvizity a zdvihy: Dle obecnych pravidel a v souladu se stylem.

3.13 Belly Dance (BFisni tanec)
Zahrnuje tfi podstyly:

o Oriental (klasicky Raqs Sharqi): Akrobacie a zdvihy zakazané (vyjimka: hllky, prstové cinelky, klasické
zavoje). Hudba klasicka instrumentdlni (i zpév, moderni ¢i pop, pokud ladi). Tradi¢ni pohyby — shimmy, viny,
prace bok( a hrudniku; gymnastické skoky a pady zakazané.

o Show Belly Dance / Oriental Show: Choreografie s povinnymi show prvky, pfevazuje orientalni technika.
Orientalni rekvizity (zavoje, Isis kfidla, Savle, vdzy, noze) a libovolny kostym. Akrobacie zakdzana. Vystavény
déj (uvod, vyvrcholeni, zavér); libovolna hudba.

o Oriental Folk Dance: Narodni orientalni folklor (Saidi, Khaleegy, Dabke, Nubian ad.). Zakazané je michat jiné
styly (jazz, modern, balet, hip hop). Hudba, kostymy, pohyby i rekvizity dle konkrétniho folkloru.

3.14 Latin Show

Mezinarodni latinskoamerické tance — Samba, Cha Cha, Rumba, Paso Doble, Jive a karibské tance.

o Hudba a kostymy: Hudba autentickd latina nebo latinou inspirovana. Kostymy: karneval, africké,
futuristické, street, karibské. Lze kombinovat styly a divadelni prvky.

o Zdvihy a akrobacie: Povoleny.

3.15 Disco Dance
Sdlo

o Pribéh: Uvodni predstaveni 30 s vichni spoleéné (max 6), poté 1 min kazdy sélové, findle 1 min opét
vsichni. Rozhodci se béhem spolecnych kol pohybuji po parketu kvli bezpecnosti.

o Hudba: Poradatele (33—35 taktd/min, tj. 132—140 bpm).

o Styl: Volny styl, ale disco musi pfevaZovat.

o Akrobacie: Povolena v sélovém kole, zakazana ve spolecnych (Uvod a findle). Povinné prvky: otocky, skoky,
uvolnénost, flexibilita.

o Disco sélo se v kategoriich do 11 let nesoutézi.
Duo, Trio, Skupina, Formace

o Styl: Disco musi prevaZzovat, vSechny disco styly jsou povolené.

o Zdvihy a akrobacie: Povoleny. Vlastni hudba.

3.16 Hip Hop (S6lo / Duo Battle)

Rdzné hip hopové styly (popping, locking, krumping, house ad.); osobni vyraz. Nasilné a obscénni projevy jsou
zakdzané. Duo tanci spole¢né a synchronizované.

o Pribéh: Uvod 1 min viichni (max 8), poté 1 min kazdy sélové, finale 1 min vsichni.
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o Hudba: Poradatele (1. kolo 120 bpm, 2. kolo 120 bpm, 3. kolo 110 bpm).

o Zakazano: Rekvizity, akrobacie i zdvihy.

3.17 Hip Hop Show

Kategorie sdlo, duo, trio, skupina, formace. Stejné styly jako u battle; typicky hip hop véetné break beatl. Vulgarni a
nasilny obsah je zakdzan.

o Hudba a hodnoceni: Vlastni hudba. Skupiny a formace se hodnoti jako celek, séla nesmi dominovat.
o Akrobacie a zdvihy: Povoleny, ale tanec musi pfevazovat.

o Rekvizity: Povoleny.

3.18 Breaking

Sélo / Duo Battle

o Prabéh: Vyrazovaci battly (1 vs 1, 2 vs 2) losované; 3. a 4. tanci o 3. misto.

. Prvky: Crown, headspin, backspin, turtle, windmill, freeze, sixstep, swipe, flair, footwork ad. Nutné predvést
vice nez dva odlisné prvky; opakovany prvek se pocita jen jednou (lepsi pokus).

o Akrobacie a zdvihy: Povoleny. Zakazané jsou prvky nad schopnosti tane¢nika nebo nebezpecné.

o Rekvizity: Zakdzané.
Trio / Skupina / Formace

o Stejné prvky a pravidla jako u battle.

o Rekvizity: Povoleny.

I Pozn. CR: V kategoriich do 8 let nejsou povoleny prvky s oporou o hlavu (headspin a obdobné) — viz kap. 1.5.

3.19 MTV Commercial

Komercni tanec — fuze jazzu, funku, hip hopu apod., jako ve videoklipech. Zahrnuje i kategorii Heels. Dlraz na
prezentaci, styl a vyraz.

o Akrobacie a zdvihy: Povoleny; podlahové gymnastické kombinace nad 3 prvky jen minimalné.
o Rekvizity: Dle obecnych pravidel (kap. 1.6).
3.20 Kpop Cover

Covery K-pop skladeb — presna choreografie, synchronizace a vérné napodobeni origindlu i stylingu. Vlastni
kreativni vklad je povolen. Sdlo, duo i skupiny.

o Akrobacie, zdvihy a rekvizity: Dle obecnych pravidel (kap. 1.5 a 1.6).

3.21 Sing & Dance

Soucasné zpév i tanec (libovolny styl) naZivo. Poradatel doda headset mikrofon, povinny je zvukovy check pred

soutézi.
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o Akrobacie a zdvihy: Zakazané.

o Rekvizity: Dle obecnych pravidel (kap. 1.6).

3.22 Open

Kombinace vice disciplin z tohoto dokumentu; dliraz na originalitu a ¢istou techniku zvoleného stylu.

o Akrobacie, zdvihy i rekvizity: Povoleny.

3.23 Improvisation (Sélo)

Spontanni tanec na pfedem neohldsenou hudbu, jen sélo. Vychdzi z jazzu, moderny, lyrical, contemporary i hip
hopu; nesmi plsobit nacvicené.

o Hudba: Vybird poradatel ze schvaleného playlistu, pfedem se neohlasuje.

o Prabéh: Kazdy tanci dvakrat (kolo 1 a 2), sélové; nutna pfitomnost na pédiu dle poradi, jinak diskvalifikace.
Kazdé kolo 1 minuta, jind hudba pro kazdého tanecnika i pro kazdé kolo.
- Kolo 1 — Artistic: lyrickd, moderni nebo contemporary hudba — emoce, kontrola, napojeni.
- Kolo 2 — Jazzy / Pop Rock: energicka hudba — rytmus, preciznost, projev.
o Akrobacie: Jen ve 2. kole, nesmi dominovat, bez gymnastickych rad a nebezpecnych prvkd; prvky musi byt
technicky spravné a pouZzité smyslupiné.
o Rekvizity: Zakazané (rucni, podlahové i kulisy).
o Kostym: Jednoduchy Cerny dres bez ozdob (bez tfpytek, kaminkd a doplrik), viditelné linie téla; naboso, v
ponozkach nebo jazzkach; bez prevlekd a odkladani ¢asti kostymu béhem vystoupeni. Vlasy a make-up
upravené a primérené véku. Bryle a sluchadla Ize nosit, musi byt bezpecné upevnéné.

o Hodnoceni (5 kritérii): Technika, muzikalnost, kreativita, projev, celkovy dojem.

3.24 Produkce — spolec¢na pravidla

Produkce je rozsahla divadelni show, které dominuje tanec a ktera je vystavéna na pribéhu, tématu nebo myslence.
Podle pouzitych styl(i se déli na pét typl (3.25-3.29).

° Pocet taneénikti: Minimalné 16, maximum neni stanoveno.
o Délka hudby: Max 8:00 (viz kap. 1.3).

o Kulisy a rekvizity: Vyhrazené okno 2 minuty na stavbu a 2 minuty na uklid kulis, pozadi a rekvizit. Stavbu i
bourani provadi skupina povérena prihlasujicim klubem ¢i Skolou.

o Zakazy: Tekutiny a jiné latky, které Spini, poskozuji nebo ohrozuji tanec¢ni povrch; ohen; funkéni zbrané.

3.25 Artistic Production

Produkce z uméleckych disciplin — kombinace baletu, contemporary, modern, lyrical, majorette a Latin Show.

o Spole¢na pravidla viz kap. 3.24.

Pravidla International Dance Open — Ceskd republika, 2026 13



3.26 Show Production

Produkce ze show disciplin — kombinace Show Dance, Jazz Dance, Tap Dance, Acro Dance, Musical Theatre /
Character a Latin Show.

o Spoleéna pravidla viz kap. 3.24.

3.27 Urban Production

Produkce z urban disciplin — kombinace Hip Hop, MTV Commercial, Kpop, Locking, Popping, Krumping, Breaking a
podobnych styl{.

o Spoleéna pravidla viz kap. 3.24.

3.28 Folk Production

Produkce z folklornich disciplin — kombinace Folk / Ethnic a Belly Dance.

o Spole¢na pravidla viz kap. 3.24.

3.29 Open Production

Produkce z libovolnych disciplin uvedenych v tomto dokumentu; dlraz na originalitu pfi kombinovani stylG a technik.

o Spole¢na pravidla viz kap. 3.24.
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4. Hodnoceni a vysledky

V Ceské

republice se nehodnoti absolutnimi zndmkami, ale tzv. rankingem (skating systém). O vysledku rozhoduje

poradi, na které tanecniky ¢i choreografie zaradi jednotlivi porotci.

Porota: Panel tvofi nejméné 5 rozhodcich — hlavni rozhoddi (Lead), technicti a artisticti rozhodci, pripadné
specialisté. Hlavni rozhod¢i dohlizi na sprdvnost hodnoceni; sdm zndmkuje jen v pfipadé nutnosti.

Princip: Systém je zaloZen na porovnavani — kazdda sestava se hodnoti ve srovnani s ostatnimi v kategorii.
Cilem je urcit poradi podle vétsiny (majority) umisténi od jednotlivych rozhodcich, nikoli souctem bod.

Pravidla rankingu:

D3-li 3 nebo vice rozhodcich tanecnika na dané nebo lepsi misto, jde o ,,dosazeni majority”. (Napf. 1. misto
ziska ten, koho 3 z 5 rozhoddich daji na 1. misto.)

Pokud pro dané misto nema majoritu nikdo, do dalSiho porovnani se zahrne i misto o jedno nizsi.
Ma-li majoritu vice tanecnikd, tvofi jednu skupinu; vyse je ten s nejsilnéjsi majoritou (nejvyssim poctem).
Pti stejné majorité rozhoduje, kolikrat byl tanecnik hodnocen Iépe neZ ostatni (, kolikrat lepsi”).

Nelze-li ani to pouzit, rozhoduje poradi hlavniho (Lead) rozhodciho.

Priklad (5 rozhodcich, cisla = udélené poradi):

Tereza
Elena
Kristyna
Petra

Julie

Vyslede

k: 1. Elena, 2. Tereza, 3. Julie, 4. Kristyna, 5. Petra.

Na 1. misté nema majoritu (3x) nikdo, proto se pfida i 2. misto — Elena ma jako jedind majoritu na 1.-2. misté, a
ziskava tak 1. misto. Stejnym postupem se urci i dalsi poradi.

Co porota sleduje:

Technika: Spravné provedeni techniky daného stylu, obtiznost prvk(, rytmus, synchronizace s hudbou i s
ostatnimi. Patfi sem rovnovaha, kontrola, flexibilita, plynulost, hbitost, rytmus, atleti¢nost, sila a energie.
Kompozice: Pohyby, obrazce, variace, linie, vyuziti prostoru a parketu, originalita, vhodnost krok( a stylu k
tématu a hudbé, vékova pfimérenost.

Celkovy dojem: Vyraz, komunikace s publikem, energie, soulad napadu, hudby, kostymu a pohybu. Vitany
jsou napadité rekvizity, zdvihy a efektni skoky. Choreografie musi drzet koncept a byt vékové primérena.

Zasady prace poroty:

Pravidla International Dance Open — Ceskd republika, 2026 15



o Rozhodc¢i hodnoti nestranné a nesmi zvyhodriovat vlastni styl, Skolu ani klub. Tanecnici vSech styl( maji mit
rovné podminky.

o Béhem hodnoceni rozhod¢i nepouzivaji mobilni telefony, nekomunikuji spolu ani s trenéry, tanecniky a
rodici.

o Jméno hlavniho rozhodciho je uvedeno v propozicich soutéze.

5. Chybny start a preruseni sestavy

Za chybny start se povazuje situace, kdy technicky nebo zdravotni problém mimo kontrolu tane¢nika znemozni
sestavu zahajit nebo dokondit jiZz zapocatou sestavu — naptiklad porucha hudby ¢i vybaveni, predmét na plose nebo
zdravotni problém vyZadujici oSetfeni.

o Rozhodnuti: O uznani chybného startu rozhoduje pouze hlavni rozhoddi.
o Uznany chybny start: Tanecnik startuje ihned po skonéeni dané kategorie bez penalizace.

o Neuznany (chyba tanecnika): Pokud sestava jesté nezacala nebo byla pferusena vinou tanecnika (napfr.
zapomenuti sestavy, pad), startuje po skonceni celé kategorie s 30% penalizaci.

o Zadost: O opakovany start 74da vedouci tymu nebo trenér, nikoli taneénik.

o Odstoupeni kviili zranéni: Tanecnik to neprodlené oznami hlavnimu rozhod¢imu.

6. Bezpecnost a odpovédnost

Soutézit smi jen tanecnici v dobrém zdravotnim stavu; doporucuje se |ékafska prohlidka pfed soutéZi. Start je na
vlastni nebezpeci. Po celou dobu soutéze, tréninku i rozcviceni je zajiSténo zdravotnické zabezpeceni a prvni pomoc.

o Uraz nebo onemocnéni: Neprodlené se hlasi Fediteli souté7e a hlavnimu rozhodéimu. O pokracovani
rozhodne Iékar nebo hlavni rozhod¢i (u déti po dohodé s rodici).
o Odstoupeni: OkamZzité se oznamuje hlavnimu rozhod¢imu a fediteli soutéze.
o Mensi pocet v tymu: Nastoupi-li tym s mensim poctem (ale v souladu s pravidly), trenér to nahlasi hlavnimu
rozhod¢imu nejméné 15 minut pred zahdjenim kola.
o Odpovédnost: Ucasti na akci berou Gcastnici na védomi rizika zranéni a prebiraji odpovédnost za sebe i své
svérence. Organizator nenese odpovédnost za Urazy ani za ztratu ¢i poskozeni majetku.
° Zaznam: Na akci mizZe byt pofizen obrazovy nebo zvukovy zdznam, ktery smi organizator pouzit pro
legitimni Ucely.
Pozn. CR: Fotografie a videozaznamy nezletilych tane¢nikl zvefejiuje poradatel pouze na zakladé souhlasu zakonnych
zastupcy udéleného v prihlasce. Souhlas Ize kdykoli odvolat u pofadatele.

7. Eticky kodex a diskvalifikace

Eticky kodex
Od kazdého tanecnika i trenéra se ocekdva vysoky standard chovani pied soutézi, béhem ni i po ni.

o Tanecnik podava nejlepsi vykon, chova se sportovné pfi vyhfe i prohte a respektuje rozhodnuti rozhodcich.
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Verejné hanlivé komentare k vykonu rozhodcich, poradatell ¢i ostatnich nejsou pripustné. Trenér se mlze
po vyhlaseni slusné zeptat hlavniho rozhodciho na hodnoceni; dohadovani o bodech je nepfijatelné.
Zakazané je nasilné nebo hrubé chovani, jakdkoli forma obtéZovani i diskriminace. Trenéfi béhem
vystoupeni nepfistupuji k rozhod¢im ani nekomentuiji.

Choreografie i chovani musi odrazet pozitivniho sportovniho ducha a vhodné umélecké hodnoty.

Diskvalifikace

Hlavni rozhodci (nebo ¢len technické komise) preda pisemné varovani; pokracuje-li prestupek, muize
tanecnika diskvalifikovat.

Mirné poruseni fesi komise rozhodcich, hrubé poruseni hlavni rozhoddi.

Mezi hruba poruseni patti vulgdrni napaddni rozhodcich, hanlivé hodnoceni ostatnich nebo znevazeni
organizatora pri ceremonialu.

Sankce: bodova srazka, diskvalifikace tane¢nika nebo oddilu, pfipadné zdkaz Ucasti na nasledujici soutézi.

8. Doping

Federace odmitd jakykoli doping — je v rozporu s etikou sportu a ohrozuje zdravi tanecnika. Zakdzané jsou vsechny

latky a metody uvedené na seznamu WADA.

Kontrola: Tanecnici jsou povinni se podrobit pfipadné dopingové kontrole.
Seznamy: Aktudlni seznam najdete u WADA (wada-ama.org) a u Antidopingového vyboru CR
(antidoping.cz).
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Priloha — Prehled disciplin

Rychla orientace. Vidy plati i obecna pravidla z kapitoly 1; podrobnosti u jednotlivych disciplin v kapitole 3. Zkratka

do 8 let oznacuje kategorie 3-5 a 6-8 let.

Show Dance
Jazz Dance
Tap Dance
Acro Dance
Ballet

Modern
Contemporary
Lyrical

Musical Theatre
Majorette
Pom Pom
Folk / Ethnic
Belly Dance
Latin Show
Disco Dance
Hip Hop Battle
Hip Hop Show
Breaking

MTV Commercial
Kpop Cover
Sing & Dance
Open

Improvisation

ano (mimo do 8 let)
ano (mimo do 8 let)
ano (mimo do 8 let)
ano (mimo do 8 let)
ano, vitany (mimo do 8 let)
ne v do 8 let

stfidmé (mimo do 8 let)
ano (mimo do 8 let)
dle kap. 1.5

dle kap. 1.5

ano (mimo do 8 let)
dle kap. 1.5

ne

ano

ano (mimo sélo kola)
ne

ano, tanec prevazuje
ano

ano

dle kap. 1.5

ne

ano
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ano, nesmi dominovat
omezené

ano, znamku nezlepsi
ano — jadro discipliny
ne

ano, bez gymn. fad
ano, bez gymn. fad
jen doplnék

dle discipliny

dle kap. 1.5

ano

dle stylu

ne

ano

ano, ne ve spolecnych kolech

ne

ano

ano

ano, max 3 prvky v radé

dle kap. 1.5
ne
ano

jen 2. kolo

ano, véetné kulis
bez kulis a pozadi
dle kap. 1.6

ne

jen lehké kulisy
kulisy ano, pozadi ne
kulisy ano, pozadi ne
kulisy stfidmé

dle kap. 1.6

hulky / zZezla

kulisy ano

dle stylu

orientdlni rekvizity

ano

ne

ano

sélo/duo ne, ostatni ano

dle kap. 1.6
dle kap. 1.6
dle kap. 1.6
ano

ne
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Produkce (vSechny typy) dle pouZitych stylQ dle pouzitych styl 2 min stavba / 2 min uklid

Sestavy podle poctu tanecnikl: Sélo 1 - Duo 2 - Trio 3 - Skupina 4-10 - Formace 11-15 - Produkce 16+
Casové limity: Sélo 2:30 - Duo/Trio 3:00 - Skupina 4:00 - Formace 6:00 - Produkce 8:00
Vékové kategorie: 3-5 - 6-8 - 9-11 - 12-14 - 15-17 - 18+ - 30+ let (podle véku v den soutéze)

Dokument zpracovadn podle mezindrodnich pravidel International Dance Open (Rules and Regulations 2026, Competition
Organization Regulations a Guidelines for Team Leaders, Coaches and Dance Schools) ve znéni z 20. cervence 2026. Vyddvad
IBFF Fit Kids Czech Republic.
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